
2018 9 月
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

27 28 29 30 31 01 02
10:00～サラン(キム)

14:00～ハヌル(島田)

リハーサル

10:00-11:30サラン

03 04 05 06 07 08 09
9:30～ヨガⅠ(島田)

11:00～サラン(島田)

15:00～ハナ(島田)

10:00～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:30～夜ヨガ・スト

レッチ(島田)

10:00～ヨガⅡ(島田)

13:00～ママベビー(島田)

15:00～ハナ(島田)

19:30～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:10～テヤン(キム)

10:00～サラン(キム)

14:00～ハヌル(島田)

リハーサル

10:00-10:45ハナ・ハヌル

10:45-12:15サラン

10 11 12 13 14 15 16
9:30～ヨガⅠ(島田)

11:00～サラン(島田)

15:00～ハナ(島田)

10:00～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:10～テヤン(島田)

10:00～ヨガⅡ(島田)

13:00～ママベビー(島田)

15:00～ハナ(島田)

19:30～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:10～テヤン(キム)

10:00～サラン(キム)

14:00～ハヌル(島田)

17 18 19 20 21 22 23
リハーサル

10:00-10:45ハナ・ハヌル

10:45-12:15サラン

9:30～ヨガⅠ(島田)

11:00～サラン(島田)

15:00～ハナ(島田)

10:00～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:10～テヤン(島田)

10:00～ヨガⅡ(島田)

13:00～ママベビー(島田)

15:00～ハナ(島田)

19:30～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:10～テヤン(キム)

10:00～サラン(キム)

14:00～ハヌル(島田)

リハーサル

10:00-10:45ハナ・ハヌル

10:45-12:15サラン

24 25 26 27 28 29 30
パフォーマンス 9:30～ヨガⅠ(島田)

11:00～サラン(島田)

15:00～ハナ(島田)

10:00～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:10～テヤン(島田)

10:00～ヨガⅡ(島田)

13:00～ママベビー(島田)

15:00～ハナ(島田)

19:30～サラン(キム)

16:45～ハヌル(島田)

18:10～テヤン(キム)

第5週目お休み

01 02
8月20日更新

メモ:


